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闲聊 

 

很多人，尤其是那些害羞的，感到闲聊寒暄要么非常困难，要么因为太肤浅而没有必要。 但是，

闲聊寒暄是交谈中必不可少的一部分，特别是当结识新人，这会让我们有更加亲密的交谈和建立

有所期望的联系。 

  

可尝试以下的技巧去提升你的闲聊技能 

  

1.    从场景对话开始 

场景对话包括任何向别人指出或者提问一些关于这个设置场景的普遍元素。例如“今天天气

真好，不是吗？”或者 “这里好闷人”， 将会建立与他人的联系和让他人知道你的存在。 但

是，场景对话不宜过长，由于这个只是开展你与他人的最初联系 

2.    主动交换名字 

在对话初期，交换姓名是一个自然又有礼貌的机遇。 这表现出你感兴趣和想进一步地了解对

方。 随着对话的开展，交换名字会变得越来越难。 

3.    建立一个交流的话题 

寻找你要说的话题，可通过问像“你做什么样的工作啊？” 或者“你怎么认识这个派对的组织

者的？”这样的问题。 如果一个话题不能引领到更多广泛的交谈，再找另一个。记住，如果

一个人对某一个话题不感兴趣，这不代表他们对你不感兴趣。 读报纸或者看新闻去形成一些

交流话题。 

4.    关注你得到的反应 

对他人的反应敏感一些， 他们说什么还有肢体反应（眼神交流，兴趣的信号，脸红，微笑或

者点头）。 不要关注例如尴尬，不被赞同和被拒绝等这些不理智的恐惧。 

5.    相互交流 

令人愉悦的交谈包含了你来我往的交流，每一个陈述都可以接到下一个话题。 选择别人的观

点，然后拓展他们，或者说出你对这些观点的感受。 

6.    包括自我展露 

有自信的人会尽力去和别人的自我展露保持一致。 这个会让对话超出那些环境的普遍元素。 

害羞的人偏向于过快或过慢地表露自己的个人信息。 增加自我表露是创建联系和最终友谊必

需的。 

7.    管理沉默 

认识到一些对话中的沉默是正常和自然地。但是，过长的沉默会演变成尴尬，但可以通过问

一个小问题，做出一个评论或者提供一个新的话题来解决。这表现出你和对方在此对话中有

着同等的参与度。 

8.    详细说明你的回答 

简单的“是”和“否”回答，没有保留空间来继续交谈，或建立联系。 

  

9.    避免你最喜欢的话题 



 

Making Small Talk | Translated 2017 

 

如果别人也非常享受你最喜欢的话题，表现出有兴趣，那么这样可能是好的。 但是如果对方

不是，这只会有害无益，尤其是如果你一直自顾自说而不察觉别人的反应。 

  

10.  拓展你的话题选择 

认识到一些不要因为你不知道的话题而害怕说话， 只要你感兴趣，都可以说。 这是一个通

过问一些问题来学习新知识的机会。 承认你自己并不知道很多关于这个话题的事，你的诚意

会被感激。 
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